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cargo:

Nombre de la actividad:

Autonomia cognitiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicibn como sujetos de derechos, que accedan a la
informacioén, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitira
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la flexibilidad mental en cuanto a la capacidad para mejorar su capacidad de organizar tareas diarias.

2. Potenciar la memoria de trabajo y la atencién, resaltando su importancia en el desarrollo de actividades diarias.

3. Promover la confianza en sus capacidades cognitivas.

METODOLOGIA
MOMENTO Se realizara la convocatoria de las personas mayores dando a conocer le lugar de encuentro y tema a
INICIAL desarrollar, para motivar a los participantes inicialmente se realizard la lectura de una serie de adivinanzas

con un grado de mediana dificultad, se mencionara que este tipo de dinamicas les permite centrar su atencién
y a la vez desarrollar su capacidad de atencion y concentracion.

Para este momento del encuentro se propondra a las personas mayores realizar un mapa de habilidades en

MOMENTO e S ; X . )

CENTRAL donde cada participante dibujard cosas que considera que sabe hacer bien (cocinar, aconsejar, hacer
arreglos) con esta dindmica se busca que las personas mayores reconozcan sus habilidades y tengan la
capacidad de socializarla ante sus compafieros.

MOMEEIO Como actividad de cierre se propone que cada persona mayor identifique, comparta y celebre alguna

decision personal significativa que haya tomado recientemente o este proxima a tomar.
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RECURSOS
Espacio amplio Personas mayores
Sillas Talento humano
Hojas
Plumones

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores se dio a conocer el objetivo del encuentro y la forma en la cual seria
desarrollado, el grupo se organizo en el espacio designado para el desarrollo de talleres, se inicio con el ejercicio relacionado
con la solucion de las adivinanzas, este ejercicio permitié que el grupo se integrara de forma adecuada al encuentro.

Posteriormente se socializo la forma en la cual se desarrollaria la segunda actividad realizando sensibilizaciéon en cuanto a la
importancia de realizar un ejercicio de auto reconocimiento de sus habilidades y saberes, se resaltd la importancia de este tipo
de dinamicas en el fortalecimiento de su autoestima, se realizo entrega de materiales solicitando a cada persona que plasmara
una o varias de sus habilidades dindmicas en las que consideran que tienen un buen desempefio, se resalta que este tipo de
habilidades no debe hacer referencia solamente a nivel laboral sino desde cualquier ambito de su vida, se brindo un tiempo
prudente para el desarrollo de la actividad.

Posterior a la elaboracion de los mapas algunos participantes socializaron su trabajo dando a conocer algunas habilidades que
consideran que los caracterizan entre ellas, desarrollo de trabajo relacionado con mecanica, zapateria, madera, otros refieren
habilidades en trabajo administrativo, otros refieren habilidades en actividades mas relacionadas con dinamicas tal vez
relacionadas con el hogar tales como cocinar, cuidado de nifios, elaboracién de postres, costura, elaboracion de tejidos.

Posterior a la socializacion de las personas mayores se motiva a dar continuidad al aprendizaje y practica de las tareas

mencionadas, en el caso que son se cuente con la posibilidad de realizar alguna de ellas, retomar el interés en el aprendizaje
de nuevos oficios o actividades que permitan y promuevan la ocupacion de su tiempo libre y su estimulacion cognitiva.

\Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 18 personas
mayores.
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